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Manchmal ist Reden Gold

Welttag der Suizidpravention — Kolner Netzwerk hat neue Website

VON DOMINIKJAGER

Eine Kerze im Fenster driickt
aus, dass an Menschen gedacht
wird, die sich das Lebennahmen.
Nach einem Suizid trauern
Freunde und Familie um einen
Menschenund werden selbst zur
Risikogruppe. Ein Suizid betrifft
bis zu 23 weitere Menschen. Der
Welttag der Suizidpravention an
diesem Donnerstag macht auf
das Thema aufmerksam. Das
Ziel: Uber Suizide aufzukliren
statt sie zu stigmatisieren.

Seit 2019 gibt es das Kolner
Netzwerk ,,iberLEBENswert®, in
dem sich acht Kolner Organisa-
tionen und Experten zusam-
mengeschlossen haben. Das
Netzwerk selbst bietet keine Be-
ratungen an. Esbiindelt Telefon-
nummern und andere lokale
Hilfsangebote auf der Website.
Koordiniert wird es von Bettina
Busch, der Geschiftsfiihrerin
der Eckhard Busch Stiftung, die
Beratungen fiir Menschen und
Angehorige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen an-

bietet. Bettina Busch ist selbst
Hinterbliebene nach Suizid. Su-
izidalitat solle kein Tabuthema
sein, sagt sie am Mittwoch, als
das Netzwerk die neue Website
vorstellt.

DasDesignistin orange, weifd
und grau gehalten. Eine Schalt-
flache klebt in der oberen rech-
ten Ecke auf der gesamten Web-
site: Zur Soforthilfe. Neben den
Beratungsangeboten = werden
héufig gestellte Fragen zu Suizi-
dalitdt beantwortet und Vorur-
teile entkréftet. Eines dieser

Vorurteile ist, dass alle Men-
schen, die Suizid begehen, an
Depressionen gelitten hétten.
Depressionen sind hdufig Ursa-
che, aber nicht die einzige. An-
dere Faktoren seien schlechte
soziale Bedingungen, Alkoholis-
mus oder Personlichkeitssto-
rungen. Haufig gibt es einen
»akuten Ausloser®, sagt Barbara
Schneider von der Deutschen
Gesellschaft fiir Suizidprophyla-
Xe.

2017 nahmen sich 83 Kolner
dasLeben.Fiirdie Folgejahre hat

das Statistische Bundesamt
noch keine Daten veroffentlicht.
Denn die Zahlen wiirden genau
gepriift, sagt Schneider. Auch
weil sich in den letzten Jahren
die Anzahl der ungeklédrten To-
desfille in Deutschland erhoht
habe. Der Welttag der Suizidpra-
vention ist auch ein Gedenktag,
daher die Kerzen am Donners-
tag. Am Sonntag zeigt das Netz-
werk um 18 Uhr den Film ,Der
letzte schone Tag®“ im Museum
Ludwig.
www.ueberlebenswert.de



